Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Voerde
Tagespflege
29.04.2024 bis 03.05.2024

Montag

9:00 - 12:00
Friihstiick/Zeitungsrunde
Backen

Fitnesstraining
10 Minuten Aktivierung

12:00 - 14:00
Mittagessen
Angebot §43b
Mittagsruhe

14:00 - 16:00
Kaffee trinken
Angebot §43b

Wortspiele

Dienstag

9:00 - 12:00

Friihstiick/Zeitungsrunde

Heute wird in den

Mai gefeiert !

12:00 - 14:00
Mittagessen
Angebot §43b
Mittagsruhe

14:00 - 16:00
Kaffee trinken
Angebot §43b

Es geht weiter , wir geben alles
und feiern weiter !

Mittwoch

Das Team

der Tagespflege

winscht [hnen

einen schonen

Feiertag !

Donnerstag

9:00 - 12:00
Friihstiick/Zeitungsrunde

Neue Wurfspiele
10 Minuten Aktivierung

12:00 - 14:00
Mittagessen
Angebot §43b
Mittagsruhe

14:00 - 16:00
Kaffee trinken
Angebot §43b

Gesellschaftsspiele

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten

Senioren-Park

carpe diem

Freitag

9:00 - 12:00

Friihstiick/Zeitungsrunde

Balance ist alles !
10 Minuten Aktivierung

12:00 - 14:00
Mittagessen
Angebot §43b
Mittagsruhe

14:00 - 16:00
Kaffee trinken
Angebot §43b

Erzahlkreis



